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Пояснительная записка
 Данная Рабочая  программа внеурочной деятельности по музыке составлена  в соответствии с  требованиями  ФГОС НОО. Курс проводится в рамках общекультурного направления внеурочной деятельности.                              

Основная цель этой программы – приобщение детей к основам мировой музыкальной культуры, развитие их музыкально-эстетического вкуса, формирования у них вокально-исполнительских умений и навыков; учить детей правильно и красиво петь, чувствовать в этом радость творчества и желание поделиться этой радостью со своими слушателями; воспитывать не только послушных исполнителей, но и ценителей услышанного.  
 В общеобразовательной школе есть предмет «пение», но школьная программа и количество часов на этот предмет не предусматривают индивидуальной творческой и углубленной работы с каждым учащимся. В системе внеклассной работы такая возможность появляется. Помимо групповых занятий (ансамблевое, хоровое пение, нотная грамота; слушание музыки различных жанров, в том числе – песенных), - вводятся и индивидуальные занятия с каждым учащимся (постановка дыхания, постановка голоса, работа над произведением).
  .  
Задачи программы:

· развитие эмоциональной отзывчивости на музыку;
· развитие и укрепление интереса детей к музыке, хоровому искусству;
· развитие музыкальных и творческих способностей детей;
· воспитание и развитие вокально-хоровых навыков (ансамбль, строй, певческое дыхание, музыкальный слух, ритм, звукообразование;
· ознакомление детей с различными песенными жанрами (популярные детские песни, песни советских и зарубежных классиков, популярные отечественные песни, народные песни, ретро-песни и др.);
· ознакомление детей с техникой дыхания;
· постановка голоса;
· воспитание культуры поведения на сцене и в зале. 
   Место внеурочной деятельности в системе курса.
Программа предназначена для детей от 7 до 16 лет, желающих научиться петь. 
Количество часов –  час в неделю.(всего за год 340 час.)
Коллективы – ансамбли: «Звонкие голоса», «Мармеладки», «Ириски», «Улыбка»; дуэты: »Радуга», «Ритм» и солисты.
Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам, индивидуально согласно расписания.
Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.

Практические занятия, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни композиторов-классиков, современных русских и зарубежных композиторов, народные песни
Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей.

Выездное занятие – посещение концертов, праздников, конкурсов, фестивалей.

На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения:

· наглядно-слуховой;

· наглядно-зрительный;

· репродуктивный;

Каждое занятие строится по схеме:

· настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (10–15 мин);

· речевые упражнения;

· распевание;

· пение вокализов;

· работа над произведением;

· анализ занятия;

· задание на дом.

Формы проведения занятий:

· урок;
· игры (для детей младшего возраста);
· праздники (День знаний, День учителя, Новый год, 23 февраля, 8 Марта, Созвездие талантов, День Победы и т.д.);
·  традиционный конкурс (проект) « Под счастливой звездой»  (фестиваль-конкурс);
· Выездные выступления учащихся (различные площадки города, фестивали-конкурсы).
Участники вокального кружка – постоянно действующий коллектив, «артисты» нашей школы, которые принимают участие во всей музыкальной школьной деятельности и создают поистине творческую атмосферу. Это призеры и победители различных конкурсов Всероссийского и Международного значения. С их выступлениями можно познакомиться на  нашем сайте «Планета детства» (muza-m. ru), где каждый коллектив имеет свою страничку или даже свой личный сайт.
Данные требования  задают ориентиры оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

                  Планируемые результаты  
1. Личностные результаты: 

- наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству;

-реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) музицирования;

- позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей.
- коммуникативное развитие.
2. Предметные результаты:

- устойчивый интерес к музыке и различным видам (или какому-либо одному виду) музыкально-творческой деятельности;

- общее понятие о значении музыки в жизни человека, знание основных закономерностей музыкального искусства, общее представление о музыкальной картине мира;

- элементарные умения и навыки в различных видах учебно- творческой деятельности.
3. Метапредметные результаты:

- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов искусств;

- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.;

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач;

-наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной внеурочной деятельности.
        Прогнозируемый результат
Обучающиеся научатся:

-Петь звонко, напевно, чисто интонировать мелодию, выразительно исполнять различные по характеру вокальные произведения, постепенно переходить к исполнению более сложных вокальных произведений, к песням с более широким диапазоном;

- необходимо постепенно подвести ребят к хоровому многоголосию, к ансамблевому пению, то есть научить ребенка петь в ансамбле и сольно, раскрывать наиболее полно творческие возможности каждого индивидуума;

- открывать и растить таланты, подбирать для изучения репертуар соответственно возрасту ребенка и его вокальному опыту;

- принимать участие в календарных концертах, мероприятиях для ветеранов войны и труда, в конкурсах и фестивалях песни.

Обучающиеся получат возможность научиться:

-Петь короткие фразы на одном дыхании,в подвижных песнях делать быстрый вдох;
-  петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 
-петь легким звуком, без напряжения; на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни;
- к концу года петь выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы фразу с ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера.

 Содержание программы внеурочной деятельности
Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности.

1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, секстете, октете), хоровом пении. Организация занятий с певцами-солистами и вокальными ансамблями. Правила набора голосов в партии ансамбля. Понятие об ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как музыкальной категории (общий, частный, динамический, тембровый, дикционный). Ансамбль в одноголосном и многоголосном изложении.

1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников.. Объяснение целей и задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок.

1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса.

1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям детям определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях.

1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней.

1.6. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой.

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник».

Тема II. Формирование детского голоса.

2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием.

2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, брюшной, грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание.

2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии.

2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической концепции Карла Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Знакомство с музыкальными формами. Учить детей при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление радости и удовольствия.

2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса. Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для избегания форсирования звука.

Фонетический метод обучения пению. Основные положения. Упражнения на сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента.

 формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения артикуляционного аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения дыхания.(Упражнения первого уровня 

Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен.

3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем.

3.2. Работа с произведениями русских композиторов-классиков. Освоение классического вокального репертуара для детей. Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д.

3.3. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов.

3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития голосового аппарата и голосовой функции, развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха, способности

Тема IV. Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры.

 Индивидуальное собственное исполнение. Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и своей группы .
3.5. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных залов. Обсуждение своих впечатлений, подготовка видео и фото отчетов, стендов с фотографиями, афишами. 
Тема V. Концертная деятельность. Выступление солистов и групп (дуэты, ансамбли).
Культура поведения на сцене . Формирование основ сценической культуры (выход и уход со сцены, движения на сцене, умение работать с микрофоном и т. д.).
В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может видоизменяться. Его можно варьировать в зависимости от индивидуальных способностей детей, от их форм, состава ( групповое или индивидуальное занятие).
Музыкальный   репертуар:
1. Листик -листопад                             
2. Школьный звонок                              
3. Осенний джаз
4. Фишка                                                
5. Мечта                                        
6. Мой саксофон
7. Новый день                                
8. Подмосковье мое                         
9. 1 сентября                                                                                                                                                                                  

10. Будем вместе                            
11. Все ли можно сосчитать
12. Детская страна                                 
13. Быть мужчиной
14. Лапу дай                                     

15. Земля детей

16. Ангел                                        
17. Будем вместе

18. Моя Россия                              
19. Шарики воздушные
20.  Жизнь-Родине-,честь-никому                               
21. Бумажный голубь
22.  1,2,3.                             

23. Здравствуй, школа!
24. Мой ангел                        
25. Лев и Брадобрей
26. 1 сентября                       
27. Все только начинается
28. Поклонимся родителям                 
29. С Днем Учителя
30. Я буду жить для тебя                         
31. Буги-вуги
32. Я нарисую этот мир                           
33. Журавли
34. Привет                 
35. Мы хотим…
36. Не уроните шарик
37. Моя Россия

38. Подмосковье

39. Новое поколение
40. Военная семья
Методические рекомендации
(беседы для воспитанников)
Певческий голос
Пение – естественный процесс, не надо напрягаться, дергаться, особенно это относится к артикуляционному аппарату. Во время пения лицо должно оставаться всегда спокойным и естественным. Если лицо напрягается, то неизбежно напрягается и весь артикуляционный аппарат. Чем более спокойными останутся лицо, челюсть, рот, язык, тем раньше появится положительный результат.
Наиболее типичной ошибкой является поджатая, выдвинутая вперед или очень напряженная при пении нижняя челюсть и напряженный язык. Это приводит к неправильному формированию звука и, как результат, к невнятному произношению текста и форсированному звучанию. Челюсть должна свободно «ходить» и нигде не зажиматься. Положение языка тоже должно быть естественным, он не должен ни вставать горкой, что способствует задиранию гортани, ни излишне глубоко укладываться, что может привести к горловому призвуку.
Певческая установка
Сегодня мы займемся очень важным делом – будем учиться правильной вокально-певческой постановке корпуса во время пения.
От того, как вы держите «корпус», зависит осанка и даже самочувствие. Хорошая осанка необходима всегда, а во время пения – особенно. Чтобы голос звучал свободно, легко, нужно, чтобы ему ничто не мешало: плечи должны быть опущены, спина прямой, не нужно вытягивать шею и высоко поднимать подбородок (а то сразу же станешь похожим на петуха, который всех хочет перекричать).
Очень важно психологически почувствовать в себе наличие своеобразного стержня, который объединяет все части тела от головы до ног. Для нахождения этого же ощущения надо, взявшись кистями за локти, поднять руки в согнутом положении и положить их за голову. Заниматься пением лучше всего стоя. Только при большой продолжительности занятий можно сидеть, не касаясь спинки, на краю стула. Если приходится петь сидя, не ставьте ноги на стул того, кто сидит перед вами, чтобы не горбиться: это очень мешает свободному звучанию голоса. Нужно сесть прямо, руки положить на колени.
Дыхание
Дыхание не должно быть прерывистым, коротким и чрезмерно длинным. Дыхание должно быть ровным! Старайтесь вдыхать ртом и носом одновременно. Рот чуть приоткрыт. Ощущение такое, как будто вы нюхаете цветок. При таком положении аппарата все мышцы правильно сокращены. Не старайтесь говорить очень длинную фразу или несколько фраз на одном дыхании. Это вредно. Из-за нехватки дыхания голос будет угасать и перейдет на горло, а в таком состоянии аппарат очень быстро устает, слушатель же через некоторое время от нехватки воздуха начнет зевать и чувствовать дискомфорт.
Упражнения, используемые на занятиях:
1. Упражнения на выработку умения управлять выдохом (тренировка равномерного выдоха).
2. Упражнения для тренировки мышц, участвующих в дыхании.
3. Упражнения на удлинение выдоха: а) выдох на звуке, счет про себя; б) выдох на повторение слога (ма, мо, му); г) выдох на счет вслух;
4. Упражнения «Свеча», «Снайпер», «Комарик»
Слух и голос взаимосвязаны
Голос напрямую связан со слухом. Без участия слуха голос не может правильно формироваться. Качество голоса зависит от состояния здорового аппарата точно так же, как слуховой аппарат от состояния здоровья голосового аппарата: здесь связь двусторонняя – одно не может существовать без другого.
Слушая речь, музыку или пение, мы «про себя», а иногда и вслух, повторяем их и только после этого воспринимаем. Перед тем как воспроизвести звук, необходимо представить себе его будущее звучание. Для воспитания внутреннего слуха детей важно научить их сознательному интонированию. Этому способствует пение без сопровождения (выработка более сосредоточенного внимания поющего).
Мелодия
Греческое слово «мелодия» означает «пение», «напев». Мелодию можно напеть или сыграть на каком-нибудь музыкальном инструменте. Мелодия лежит в основе любого музыкального произведения. Она является, как часто говорят, душой музыки. Благодаря мелодии музыка способна передать любые наши переживания и чувства.
Вокальная музыка
Итальянское «vokale» означает – «голосовой». То есть это музыка для голоса или многих голосов. Петь человек научился в глубокой древности – первоначально были звуковые сигналы, связанные с охотой, войной или совместным трудом. Постепенно вокальная музыка стала самостоятельным искусством, отделившись от ритуалов танца , которые она сопровождала.
Вокальная музыка звучит в различных жанрах – это может быть песня, романс, опера, оратория, кантата. За немногими исключениями вокальные произведения состоят не только из музыки, но и из слов. Наибольшее развитие вокальная музыка получила в эпоху средневековья.
Песня
Песня относится, прежде всего, к вокальной музыке и к народному музыкальному творчеству. Именно в песне каждый народ выражает свои чувства, настроения, желания, намерения, мечты. В песне закрепляется образ мыслей и чувств народа, его философия, его отношение к жизни, к любви, к детям, к природе – животным, цветам, растениям; к своей истории, к своей Родине. Каждая эпоха имеет свои песни – по ним можно понять, чем жили люди. Песни бывают самые разные по жанрам, количеству исполнителей, тематике. Композиторы бережно и любовно относятся к народной песне. Для них это – неисчерпаемый мелодический источник, а главное – заповедное слово о душе народа. Если авторы (композитор и поэт) люди талантливые, то их песня может жить очень долго, иногда становясь как бы народной. Необычайно широкое распространение имеет песня и в наши дни. Поскольку она отличается сравнительной простотой формы, то пишут песни многие – от профессионалов до любителей.
Дикция
Важный момент в вокальном пении – дикция. Единственный способ донесения содержания песни до слушателя – понятные слова. Поэтому дикция должна быть отчетливой. Основой являются согласованные движения органов речи (язык, губы, зубы, нёбо). Эти движения называются артикуляцией. Артикуляционный аппарат у детей, особенно младшего возраста, нуждается в развитии. Необходимо проводить специальную работу по его активации. Быстрые и легкие перемещения языка, губ сохраняют устойчивое положение гортани. Добиваться этого следует освобождением, раскрепощением всего артикуляционного аппарата. Необходимо проводить тренаж артикуляционного аппарата. Развитию артикуляции помогает проговаривание и пропевание скороговорок и чистоговорок. Требуя от юных исполнителей четкой и ясной дикции, активной артикуляции, следует обратиться к специальным упражнениям
1. Тренировка нижней челюсти.
2. «Пятачок» (тренировка губных мышц).
3. «Почесывание».
4. Тренировка мышц языка.
5. Работа над гласными звуками.
6. Скороговорки
Берегите свой голос
Человек наделен от природы чудесным даром – голосом. Это голос помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни. Соответственно разным чувствам по-разному может звучать голос в разговоре. Разнообразны интонации человеческой речи. Но какую чарующую силу приобретает человеческий голос в пении! Человеческий голос очень хрупок и нуждается в бережном к нему отношении. Что такое голос? Как он возникает? У нас в горле есть голосовые складки. Когда они смыкаются, возникает звук – голос. А если не беречь горло, напрягать его постоянной болтовней, есть мороженое после горячего чая или долгого бегания, то голосовые складки воспаляются и голос получается грубым, сиплым. Закаляй свое горло полосканием. Каждое утро, почистив зубы, набери глоток воды в рот и, запрокинув назад голову, произноси протяжно следующие звуки:
А – а – а; Э – э – э; И – и – и; О – о – о; У – у – у
Звуки нужно произносить поочередно: на каждый новый глоток воды – новый звук. Так ты закаляешь горло – это как обливание холодной водой – и прочищаешь его, удаляя остатки пищи. Голос хорошо звучит только тогда, когда певец здоров, бодр и в хорошем настроении. От настроения певца очень часто зависит качество репетиции. Если певец пришел на урок расстроенным, подавленным, угнетенным, то занятие продуктивным не будет. Настроение – эмоциональная настройка – влияет на активность нервной системы и на общий тонус организма. Всякое заболевание носа или глотки не проходит бесследно для гортани. Она в той или иной степени вовлекается в болезненный процесс. Острые и нечастые ангины быстро излечиваются и не оставляют следа.
Советы для здоровья голоса
1. Пить воду, чтобы не позволять вашему телу испытывать риск обезвоживания, и избегать алкоголя и кофеина. Ваши голосовые связки вибрируют очень быстро, и наличие надлежащей водной помощи служит своеобразной смазкой. Важное примечание: Пищевые продукты, содержащие большое количество воды - превосходные закуски, это - яблоки, груши, арбуз, персики, дыни, виноград, сливы, болгарский перец и яблочное пюре.
2. Не курить, или если Вы уже это делаете, бросить. При курении повышенный риск рака горла, и при вдохе дыма (даже подержанный дым) могут раздражаться голосовые связки.
3. Не злоупотреблять, и не использовать ваш голос неправильно. Избегайте криков или воплей, и не пытайтесь говорить громко в шумных помещениях. Если ваше горло сухое или утомленное, или ваш голос становится хриплым, уменьшайте использование голоса. Хрипота – это предупреждение, что ваши голосовые связки раздражены.
4. Держите ваше горло и мускулы шеи в расслабленном состоянии, как при пении высоких нот, так и низких.
5. Обратите внимание на то, как Вы говорите каждый день. Даже исполнители, которые имеют хорошие навыки пения, могут причинять себе ущерб, когда они говорят.
6. Не откашливайтесь часто. Когда Вы очищаете ваше горло, это - подобно хлопанью вашими голосовыми связками вместе. Выполнение этого слишком часто может повредить их и сделать ваш голос хриплым. Пробуйте глоток воды или сглотните, чтобы подавить желание прокашляться. Если Вы испытываете желание прокашляться часто, проверяйтесь у доктора, причиной может быть болезнь или аллергия.
Памятка
Когда вы устаете, дайте голосу передохнуть. Не говорите, когда вы хриплы из-за холода или инфекции. Слушайте то, что ваш голос говорит Вам.
Увлажняйте ваш дом и область работы. Помните – влажный воздух хорош для голоса.
Что делать, если голос заболел?
1.  Первое правило при любом заболевании – пейте как можно больше воды. Теплой. Обильное теплое питье – это первое что придет на помощь.
2. Избегайте Чая, Кофе, Сливок и Алкоголя перед пением, поскольку они могут иметь эффект обезвоживания. Т.е. чем больше их пьешь – тем больше хочется пить, что не есть хорошо.
3. Всегда и везде вам поможет витамин С. В таблетках, фруктах, овощах. Ешьте их побольше, хуже точно не будет, а эффект – естественный иммунитет. Напиток с соком лимона (не пить холодным!), мед, черная смородина содержат витамин С и антивирусные свойства, а свежий имбирь – это потрясающий природный анти-воспалительный продукт – трете немного корня имбиря, заливаете кипятком, даете настояться – добавляете меда и лимона.
4. Отдыхайте!
5. Сильный кашель может повредить голосовые связки. Немедленно принимайте сироп от кашля, при малейших признаках. Будьте осторожны с таблетками, лучше сиропы из натуральных трав.
6. Ингаляция с натуральными эфирными маслами. Масло эвкалипта, мяты, чайного дерева, ели, сосны, кедра – лучшее средство от простуды, отлично прочищают легкие, избавляют от кашля. Будьте осторожны со смесями для ингаляций, следите, чтобы в них не присутствовал ментол – он может иметь осушающий эффект. Вообще ароматерапия – великолепное средство быстро встать на ноги. Но не переусердствуйте – обязательно проверьте эфирные масла на отсутствие личной непереносимости и аллергии.
7. Не пытайтесь петь и избегайте говорить, пока лечение не закончено, чтобы позволить воспалению уменьшиться.
8. При выздоровлении начинайте с тихого напевания в течении 5-10 минут за раз, и потихоньку переходите к нескольким вокальным упражнениям в середине вашего диапазона, постепенно расширяйте диапазон более чем несколько дней. Норма восстановления будет зависеть от серьезности болезни и опытом певца. Любые проявления хрипоты исчезнут – это дело еще пары дней.
Классификация голосов
Мужские голоса 
Звучание
Бас
Низкий (глубокий) бас
 

высокий (певучий) бас
 

характерный (комический) бас
Баритон
Драматический баритон 
(Бас-баритон, в нижнем регистре приближается к басу)
 

Лирический баритон 
(тенор-баритон, близок к драматическому тенору)
Тенор
Драматический тенор 
(окраска баритональная)
 

Лирический тенор 
(мягкий тембр, и мощный верхний регистр)
 

Лирико-драматический тенор
 

 

Женские голоса 
Низкий женский голос
Меццо-сопрано
Высокое меццо-сопрано (лирическое)
 

Меццо сопрано, близкое к сопрано
 

Низкое меццо сопрано (близкое к контральто)
Сопрано
Драматическое сопрано
(мощная сила звучания и хороший нижний регистр)
 

Лирико-драматическое сопрано
 

Лирико-колоратурное сопрано
Распевание
Распевание организует и дисциплинирует детей и способствует образованию певческих навыков (дыхание, звукообразование, звуковедение, правильное произношение гласных). На распевание отводится в начале 10-15 минут, причём лучше петь стоя.
Упражнение для распевания должны быть хорошо продуманы, и даваться систематически. При распевании (пусть и кратковременном) руководитель должен давать различные упражнения на звуковедение, дикцию, дыхание. Но эти упражнения не должны меняться на каждом уроке, потому как дети будут знать на выработку какого навыка дано это упражнение, и с каждым занятием качество исполнения распевки будет улучшаться. Распевание должно быть тесно связано с изучением нотной грамоты и с прорабатываемым песенным материалом.
На первом году обучения очень хорошо дети распеваются на попевках, небольших русских народных песенках. Русские народные песни известны своей распевностью. Особенно полезны распевы на одну гласную или слово. Включать игровые формы ведения занятий.
Приемы формирования ансамбля
Одним из важных условий достижения ансамблевого звучания является систематическая работа по обучению детей пению по руке педагога. При этом важно повышать уровень самосознания и самоконтроля детей. Выделим некоторые приемы, способствующие формированию навыка ансамбля.
1. Выбор группы детей, которая выполняет роль жюри и оценивает слитность и единство звучания.
2. Для ритмического ансамбля полезны следующие приемы работы:
а) похлопывание ритмического рисунка;
б) проговаривание текста песни в ритме;
в) проговаривание текста в различных темпах (от самого медленного до самого быстрого).
3. Проговаривание текста песни, строго исполняя дирижерские указания, варьирующего трактовку исполнении.
Формирование умений и навыков многоголосного пения
Большая роль в музыкальном развитии детей играет многоголосное пение. Многоголосное пение с наибольшей активностью развивает гармоничный слух и ладовое чувство, совершенствует чистоту интонации. Необходимо подбирать специальные упражнения, также занятия сольфеджио, знания музыкальной грамоты. Хорошо для развития многоголосного пения применение канонов.
 

 

 

Ансамбли, дуэты (  «Радуга», «Ритм», «Звонкие голоса»,  «Мармеладки»,»Улыбка», «Ириски»)
6час.
Учебно-тематический план

Цель: учить детей правильно и красиво петь, чувствовать в этом радость творчества и желание поделиться этой радостью со своими слушателями; воспитывать не только послушных исполнителей, но и ценителей услышанного; быть активным участником всех творческих мероприятий.             
	№
	               Содержание занятия
	Часы
	Формы проведения занятий
	Дата проведения

	1.
	Организац. занятие. Инструктаж  по технике безопасности. Знакомство, формирование групп (ансамблей), занятия по  расписанию. Что такое ансамбль?                                                                                               
(цель, задачи формируют дети с помощью учителя.) 
	2 час.

2 час.
2 час.
	Групповое
	05.09,

06.09   
07.09

	
	
	
	
	

	2.
	Вокально-певческая установка. Гигиена певческого голоса. Требования и условия. Практикум. Отработка полученных вокальных навыков на знакомом песенном репертуаре. 
	2 час

2 час

2 час.
	Групповое
	12.09,
13.09

14.09

	
	
	
	
	

	3.     
	Работа с песнями современных отечественных композиторов: «С Днем Учителя», «Поздравительная» - распределение голосов по куплетам, движения. Вок.-ансамблевая работа.. Составление концертной  Программы
	2 час

2 час.

2 час.
	Групповое
индивид.
	19.09
20.09

21.09

	
	
	
	
	

	4.
	Подготовка слайдов, клипов, костюмов, атрибутов для воплощения сценических образов. 
	2 час.

2 час

2 час.
	Групповое,

индивид.
	26.09

27.09

28.09

	5.
	Распевание.Репетиция.  Актерское мастерство.Концерт, повящ.Дню Учителя
	2час

2 час

2 час.
	Групповое, 

индивид.
	03.10

04.10

05.10

	6.
	Разбор выступлений. Просмотр записей. Повторение знакомых песен по желанию Познакомить  с новой песней «Здравствуй, школа». Определить тональность, работа с темпом, мелодия
	2 час.

2 час

2 час.
	Групповое

Индивид.
	17.10

18.10

19.10

	
	
	
	
	

	7.
	Продолжать работу над песней « Будем вместе» : работа с мелодией, дикцией.                              
 Познакомить  с новой песней «Буги-вуги». Вок.-хоровая работа( дыхание,пропевание трудных фраз, движения.)
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое, индивид.
	24.10

25.10

26.10

	
	
	
	
	

	8.
	Познакомить  с  песней «Быть мужчиной», разучивание по партиям, трудные фразы, движения. 
	2 час.

2 час.

2 час.


	Групповое,
индивид.
	31.10
01.11

02.11

	
	
	
	
	

	9.
	 Продолжать работать с песней «Про весну», слушание различных исполнителей, разучивание отд.трудных фраз
	2час.

2 час.

2 час.
	Групповое
индивид.
	07.11

08.11

09.11

	10.
	Продолжать  работу с песней «Королевство кошек», слушание различных  исполнителей,разучивание отд. фраз. Муз образ, работа с  микрофоном.
	2 час

2 час.

2 час.
	Групповое, индивид.
	14.11

15.11

16.11

	11.
	Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры

	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое
	28.11
29.11

30.11



	
	
	
	
	

	12.
	Концертная деятельность:подготовка и проведение 1 и 2 отд. 1 тура фестиваля «Под счастливой звездой».Формирование основ сценической культуры.
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое
индивид.
	05.12

06.12

07.12

	13..
	Подготовка и проведение 3 и 4 отд.фестиваля-конкурса «Под счастливой звездой».Формировать умение слышать достоинства и недостатки звучания голоса.
	2 час.

2 час
2 час.
	Групповое, индивид.
	12.12

13.12

14.12

	14..
	Подготовка и проведение 5 и6 отд. 1 тура фестивал-конкурса «Под счастливой звездой»-3и4отд. Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим.
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое
индивид.
	19.12

20.12

21.12

	15..
	Подготовка и проведение 2 тура фестиваля--конкурса «Под счастливой звездой».-1 и 2 отделения.
	2 час.

2 час
2 час.
	Групповое, индивид.
	26.12

27.12

28.12

	16.
	Подготовка и проведение 3 и 4 отд. 2 тура фестиваля-конкурса «Под сч. Звездой!»
	2 час.

2 час
2 час.
	Групповое
индивид.
	09.01
10.01

11.01

	17.
	Песни по желанию детей, записи, слушание других, самоанализ
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое, индивид.
	16.01
17.01

18.01

	18.
	Ошибки, их разбор, анализ песенных номеров.
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое, индивид.
	23.01
24.01
25.01

	19.
	Актерское мастерство, сценический образ. мимика, движения, подготовка к финалу отд. ансамблей и дуэтов.
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое, индивид.
	30.01

31.01

01.02

	20.
	Проведение Финала «Под счастливой звездой». Подведение итогов. Награждение.
	2 час.

2 час.

2 час
	Групповое, индивид.
	06.02
07.02
08.02

	21.
	Продолжать работу с различными коллективами над вок.-хор. навыками: звукообразование, дикция, кантилена; воплощение  сценических образов.
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое, индивид. 
	13.02
14.02
15.02

	22.
	Продолжать работу с различными коллективами над вок.-хор. навыками: звукообразование, дикция, кантилена, выравнивание гласных звуков,  свободного движения арт. аппарата
	2час.

2 час.

2 час.
	Групповое, индивид. 
	27.02
28.02
01.03

	
	
	
	
	

	23.
	Репетиция и участие в  концерте, посв. Женскому дню. Составление вокальной Программы. Унисонные упражнения.
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое
	06.03
07.03

	
	
	
	
	

	24.
	Продолжать работать над новой песней»Мы хотим…» Работа над вок.-хоровыми навыками (дыхание, темп, ритм, мелодия…)
	2 час.

2 час

2 час.
	Групповое
	13.03
14.03
15.03

	25.
	Гигиена певческого голоса. Практикум. Инд. работа с каждым коллективом: арт. гимнастика по мет. Емельянова, с.161
	2 час.

2 час
2 час.
	Групповое, индивид.
	20.03
21.03
22.03

	26.
	Психологический тренинг по мет. Исаевой, стр.172
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое, индивид.
	27.03
28.03
29.03

	27.
	Теория основы техники нижнереберно-диафрагмального дыхания, практика.

	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое
	03.04
04.04
05.04

	28.
	Муз-дид.игры на развитие артикуляционного аппарата: скороговорки, попевки
	2час.

2 час.

2 час.
	Групповое
	17.04
18.04
19.04

	
	
	
	
	

	29.
	Теория правильного звукоизвлечения  у разных коллективов . Упражнения на дыхание по методике Стрельниковой: «Кошечка», «Насос», «Ладошки»

	2 час

2 час
2 час..
	Групповое
	24.04
25.04
26.04

	30.
	Теория правильного звукоизвлечения  у разных коллективов. Типы звуковедения: легато и нон легато; слуховой контроль за звукообразованием.
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое
	07.05
08.05
13.05

	31.
	Поведение основ сценической культуры. Практика. Умение работать с микрофонами
	2 час

2 час
2 час..
	Групповое, индивид.
	15.05
16.05
17.05

	32.
	Мимика, мимическое выражение- тренинги.
Концертная деятельность:участие детей в Последнем звонке. 
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое
	22.05
23.05
24.05

	33.
	Знакомство с различной манерой исполнения; классификация голосов; освоение средств исполнительской выразительности.
	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое, индивид.
	27.05
38.05


	34.
	Исполнение песен по желанию детей. Обобщение. Выбор нового вокального материала


	2 час.

2 час.

2 час.
	Групповое
	29.05
30.05

31.05


 ИТОГО:                                                             204 час.
                                                Солисты
                                                    4 часа                            
                                         Учебно-тематический план
Цель: учить детей правильно и красиво петь, чувствовать в этом радость творчества и желание поделиться этой радостью со своими слушателями; воспитывать не только послушных исполнителей, но и ценителей услышанного; быть активным участником всех творческих мероприятий.                                                    
	№
	               Содержание занятия
	Часы
	Формы проведения занятий
	Дата проведения

	1.
	Организац. занятие. Инструктаж  по технике безопасности;  организация занятий. Расписание. 
Цель, задачи.
	2 час.
2 час. 
	Групповое
	04.09
07.09
    

	2.
	Муз. вокальная копилка. Выразительное исполнение  знакомых песен. Просмотр прошлогодних собственных выступлений, самоанализ. Распевание:попевки, считалочки
	2 час.
2 час. 
	Групповое, индивид.
	11.09
14.09

	3.
	Гигиена певческого голоса. Требования и условия. Практикум. Отработка полученных вокальных навыков на знакомом песенном репертуаре.
	2час
2 час. 
	Групповое, индивид.
	18.09
21.09

	4.
	Выбор нового песенного репертуара. Работа над песнями:«Отчего так березы…»,  «Молитва». Воспитание чувства опоры звука на дыхании.
	2 час.
2 час. 
	Групповое
индивид.
	25.09

28.09

	5.
	Формирование певческих навыков: мягкой атаки звука, естественного вдоха и удлиненного выдоха.
	2 час.
2 час. 
	 индивид.
	02.10
05.10

	6.
	Вокальная работа: точное интонирование мелодии, работа с дыханием, темпом…
	2 час
2час. 
	индивид.
	16.10
19.10

	7.
	Выразительное исполнение песен: развитие интонационного эмоционального и звуковысотного слуха. Самоанализ. Сценическая культура.
	2 час. 

2 час.
	Групповое,
индивид.
	23.10
26.10

	8.
	Музыкальный образ. Актерское мастерство. Работа с микрофонами
	2 час
2 час. 
	Групповое
	30.10
02.11

	9.
	Артикуляционная гимнастика по мет. Емельянова, стр.161Индивидуальная работа
	2 час.
2 час.
	групповое
индивид.
	06.11
09.11

	10.
	Теория основы техники нижнереберно диафрагмального дыхания, практика
	2 час.
2 час 
	Групповое
индивид.
	13.11
16.11

	11.
	Концертная деятельность. Формирование основ сценической культуры. Конкурс «Под счастливой звездой»
	2 час
2 час. 
	Групповое

Индивид.
	27.11
30.11

	12.
	Работа над звукообразованием: атака звука(твердая, мягкая, придыхательная). Слуховой контроль за звукообразованием.
	2 час.
2 час. 
	Групповое
	04.12
07.12

	13.
	Формирование кантиленного пения, стаккато и легато. Практикум.
	2 час.
2 час 
	Групповое, индивид.
	11.12
14.12

	14.
	Речевые игры и упражнения по принципу пед. концепции К. Орфа. Динамические оттенки при исполнении упражнений.
	2 час.
2 час. 
	Групповое, индивид.
	18.12
21.12

	15.
	Вокально-хоровая работа с новыми песнями: «Подмосковье», «Россия моя».
	2 час. 

2 час.
	Групповое
	25.12
28.12

	16.
	Развите творческого воображения, фантазии, доставление радости и желания творить.
	2 час.
2 час. 
	Групповое
	09.01
11.01

	17.
	Концертная деятельность: проведение финала конкурса. Награждение.
	2 час.
2 час. 
	Групповое, индивид.
	15.01
18.01

	18.
	Эмоциональное исполнение песен, анализ своих выступлений. Муз. образ, движения.
	2 час.
2 час. 
	Групповое
	22.01
25.01

	19.
	Распевание отдельных фраз в разных регистрах.
	2 час.
2 час 
	Групповое
	29.01
01.02

	20.
	Слушание муз. вокальных произведений, их разбор, особенности слоговой распевности.
	2 час.
2 час. 
	Групповое, индивид.
	05.02
08.02

	21.
	Вокально-хоровая работ: артикуляция, дикция, мелодия. «Бумажный голубь», «Расцветай, моя Россия»
	2 час.
2 час. 
	Групповое
	12.02
15.02

	22.
	Муз.-дид. Игры «Эхо», «Соревнования». Артикуляционная гимнастика по методике Стрельниковой А.Н.
	2 час.
2 час. 
	Групповое, индивид.
	26.02
01.03

	23.
	Развитие интонационной  самостоятельности, уменя слушать и слышать других.
	2 час
2 час. 
	Групповое, индивид.
	05.03
07.03

	26.
	Работа по фонетическому методу обучения: упражнения на сочетание различных слогов фонем. Усиление резонирования звука.
	2 час.
2 час. 
	Групповое
	12.03
15.03

	27.
	Формирование кантиленного пения, стаккато и легато. Практикум
	2 час
2 час. 
	Групповое
	19.03
22.03

	28.
	Гигиена певческого голоса, требования и условия. Практикум.
	2 час.
2 час. 
	Групповое, индивид.
	26.03
29.03

	29.
	Муз. грамота, сольфеджирование, образно-выразит. исполнение  разученных песен.
	2 час.

2 час. 
	Групповое
	02.04
05.04

	30.
	Муз.-дид.игры типа «Перекличка». «Считалочка». Речевые игры и упражнения.
	2 час
2 час. 
	Групповое, индивид.
	16.04
19.04

	31.
	Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен.
	2 час.

2 час. 
	Групповое
	23.04
26.04

	32.
	Расширение муз. кругозора и формирование муз.культуры.
	2 час.
2 час. 
	Групповое, индивид.
	07.05
14.05

	33.
	Прослушивание аудио и видео записей:анализ качества пения,как профессиональных исполнителей, так и своей группы.
	2 час.
2 час. 
	Групповое, индивид.
	14.05
17.05

	34.
	Обобщение вокально-хоровых навыков, использование их в исполнении песенного репертуара. Песни по желанию.
	2 час.
2 час. 
	Групповое, индивид.
	24.05
31.05


ИТОГО: 136час. 
                                                                                              СОГЛАСОВАНО
ВСЕГО: 340час.

                                                                                          
Зам.директора по УВР


________Прокопчук И.В.
                                                                                                         «____»       __________2018г.                                                                                                                                                                                  

